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 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی      پیراپزشکی   ■پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

  گروه آموزشی  

 کودکان / پرستاری رشته/گرایش 

                                   ■کارشناسی ارشد               کارشناسی ناپیوسته             پیوسته کارشناسی                          کاردانی  فراگیران  مقطع تحصیلی 

 ن ی گزیطب مکمل و جا عنوان واحد درسی 

            کارورزی               کارآموزی                  عملی         ■  تئوری نوع واحد درسی 

 1-4(/هفته 16-18یکشنبه ): (ساعت زمان )                     واحد نظری                     0/ 5تعداد واحد:  تعداد واحد/ ساعت 

 24 کد درس 

 ندارد  پیش نیاز/هم نیاز  

 آمنه یعقوب زاده دکتر  نام و نام خانوادگی مدرس

 پرستاری   مدرس   رشته تحصیلی

 ی دکتر مدرس   مقطع تحصیلی 

 یار استاد ی رتبه علم

 a.yaghoobzadeh@yahoo.com پست الکترونیک 

   023-33654326دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

  ماريیب یدرمان و توانبخش ري،یشگی، پ کاربرد آن در حفظ و ارتقا سلامت ن،یگزیبا طب مکمل و جا رانیفراگ ییشناآ

 حاد و مزمن بزرگسالان  هاي

 اصی صتاهداف اخ

   نیگزیو انواع روش هاي طب مکمل و جا خچهیفلسفه، تار ف،یبا تعر ییآشنا* 

 نیگزی در طب مکمل و جا ی آرام سازي و گروه درمان ،یقیموس زم،یپنوتیبا نقش نماز، دعا، ه یی* آشنا

 انسان   یمتدر سلا ونولوژيیمیکوایو سا دبکیوفیمراقبه ، رنگ ها، هنر، ب ،یسازي ذهن ریبا نقش تصو یی* آشنا

 شنال یبریو طب و سیوالکترومغناطیب  ،یانرژي درمان ،ی با درمان با کمک انرژي از جمله لمس درمان یی* آشنا

 نیگزی طب مکمل و جا یدرمان   میالکساندر و نقش پرستار در ت کیتکن س،یروپراکتیکا وساکرال،یبا کران یی* آشنا

   هیو طب تغذ یدرمان  حهیبا را یی* آشنا

 ساژ، حجامت و رفلکسولوژي ام  با یی* آشنا

 و کاربرد آن در پرستاري  وگایبا   یی* آشنا

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

 طب مکمل و    خچهیبا تار  ییآشنا

 بندي طب مکمل، کاربرد درمان    طبقه  

   ستیو معنوي، ز  یجسم-یذهن  هاي

 بر انرژي   یدرمان هاي مبتن  ،یشناخت

   انیخود را در خصوص طب مکمل بش  گرن

 .  دینما

 طب مکمل در حوزه سلامت را نقد    کاربرد

 کند

   تیند روش طب مکمل را در حوزه فعالچ

 رد یخود بکار گ  یمراقبت

            یش عملینما سخنرانی توسط دانشجو     ■  سخنرانی و تدریس توسط استاد روش های تدریس 

 دا   خ بنام

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 
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    کارگاه آموزشی     (PBL)مبتنی بر حل مسئلهی یریادگ  ■ پرسش و پاسخ       

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  بیمار شبیه سازی شده                 بحث گروهی  

      آموزش مجازی               Bedside teaching ایفای نقش             

    Project-Based Learning       ه   ژورپ یادگیری مبتنی بر Concept Map  قشه مفهومی  ن

 

ضوابط آموزشی و سیاست  

 های  مدیریتی کلاس 

 ■ اخلاق دانشجویی             ■ امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■ حضور و غیاب 

  سایر:

 منابع اصلی درس: 

1. Neighbors, M. Marek, J.F. Green, C.J. Manhan, F.D. (last edition)" Phipps ”Medical Surgical Nursing ". 

Philadelphia:Mosby   .  

2 .Kearney,N. Richardson, A. (last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principle and Practice "Edinburg : 

Elsevier 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

 روش تدریس  ساعت ارائه ئهراتاریخ ا لسه عناوین کلی درس در هر ج لسه شماره ج
مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی 

1 

 طرح درس انیب

 ف، طبقه بندي  یرفلسفه، تع خچه،یتار

 نیگزی مکمل و جا طب

 بحث ،یسخنران 18-16 30/06/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   یتوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 متر انی پا

2 

ذهن  ردکارب   ،یجسم  یدرمانهاي 

ه  معنوي دعا،  نماز،     زم،ی پنوتیمانند 

  ، آرامسازي  ،یقیموس  وگا، ی  مراقبه،

درمان  ،یدرمان   لمس     ، یانرژي 

 شنالیبریو  طب    س،یترومغناطوالکیب

درمان گروه  نقش    ی و  در    پرستار  و 

 خلاصه درمانها به صورت  نیا

 بحث ،یسخنران 18-16 06/07/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریمپکا

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انی پا
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اي ک مداخله  هاي  درمان   اربرد 

ورزش،   یجسمان ماساژ،    مانند 

سوزن  رفلسکولوژي،     ، یطب 

نقش   وساکرالیکران  ، یهومئوپات   و 

ا  پرستار صورت   ن یدر  به   درمانها 

 خلاصه 

 بحث ،یسخنران 18-16 13/06/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  رسشپ 

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   یتوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 متر انی پا
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اي ا مداخله  هاي  درمان  کاربرد    دامه 

   ه،یتغذ ،ی اهیاز جمله طب گ یجسمان

  و  سیروپراکتیکا  ،یدرمان  حهیرا

 ن یالکساندر نقش پرستار در ا  کیکنت

 به صورت خلاصه   درمانها

 بحث ،یرانخنس 18-16 20/06/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   یتوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 متر انی پا

 تاریخ امتحان پایان ترم:  -تاریخ امتحان میان ترم: 
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 ردد . گ  کیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید: لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفتوجه 

 روش  

 ارزشیابی

   

 ترکیبی از موارد الف و ب آزمون کتبی :    -1

 ( گسترده پاسخ -1الف : تشریحی )

 ( صحیح  /غلط -3جورکردنی     -2چند گزینه ای     -1ب :  عینی )  

مشاهده عملکرد )چک    -2

 لیست(
 مصاحبه)شفاهی(   -4 و پروژه  انجام تکالیف عملی -3

 سایر ) لطفا قید نمایید (   - 7 ون )کوئیز( زمآ  -6 مشارکت کلاسی*   -5

 امضاء:                                                                                                                                 1404/ 07/ 05تاریخ تکمیل فرم:  

  


